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Vaiky aukléjimas kazkuo panasus j automobilio
vairavima. Reikia laikytis taisykliy, kad neislektumis
trasos, nesusidurtum su kitu vairuotoju ir nuvaziuotum
ten, kur reikia. O kg daryti, jei vienoje kelio puseje greitis
ribojamas iki 50, o kitoje puseje stovi zenklas 1007
Kurios taisykles laikytis?

| GINTA LIAUGMINIENE

Vaiky psichologé
vaikamstevams.|t
Raminta
Gudelyte-
Bagdoné

Taip jauciasi vaikas,

kurio tévai laikosi
skirtingy aukléjimo
taisykliy. Jis nezino, kurj
greitj pasirinkti. Todeél
pakalbésime apie tai, kodél
taip svarbu abiem tévams
laikytis vienody ,,aukléjimo
KET*.

Autostrada su
vienu policininku
aznaij psichologus krei-
piasi mamos, kad téciai
labai mazai dalyvauja
vaiko aukléjime. Bati nusisali-
nusiam nuo buities darby ir vai-
ky reikaly — tam tikra vyry po-
zicija. Jie uzleidzia tuos klausi-
mus motery atsakomybei. Ka
tokiu atveju rekomenduociau?
| psichologo konsultacija atei-
ti abiem. Dabar praktika rodo,
kad pasitarti su psichologu vai-
ky aukléjimo klausimais kar-
tu suZmona ateina tik apie 30
procenty téciy.

Vyro vaidmuo vaiko aukléji-
me svarbus jau vien dél to, kad
padeda islaikyti tam tikra ba-
lansa tarp esminiy dalyky ir
smulkmenuy. Tarp emocijy ir va-
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dinamojo Salto proto. Kai aukleé-
jimo procese dalyvauja abu té-
vai, jie supranta, kad reikia lai-
kytis tam tikry riby. Kai aukle-
ja tik vienas i$ tévy, vaikas la-
bai greitai iSmoksta manipu-
liuoti savo naudai — tarkime,
mama neleidZia valgyti saldai-
niy, tada galima nubégti ir pa-
prasyti técio, kuris, nieko nezi-
nodamas apie susitarimus, ta
saldainj duos. Taip iSeina, kad
vienas aukléja vienaip, kitas ki-
taip. Ypac tai pasidaro aktua-
lu, jei tévai iSsiskyre, ir kiekvie-
nas savaip bendrauja su vaiku.
Kai vienas is tévy leidzia, kitas
draudzia, vaikas susidaro jspa-
dj, kad taisyklés ir ribos néra
nepajudinamos. Ribas galima
apeiti, tik reikia pataikyti tinka-
ma laika. Jei mato, kad saldainj
gaus rékdamas ir spardydamas
zeme kojomis (0 mama duos,
kad tik kuo greiCiau nustoty
rékti!), jis puikiai panaudos ta
ginkla savo tikslams pasiekti.
Jau trimediai tai kuo puikiau-
siai supranta ir pradeda mani-
puliuoti. Jei ne Seimoje, tai pas
senelius. Kartais tévai sako:
,Atvaziuojame pas senelius,
vaikas tampa nevaldomas". Ko-
dél taip yra? Nes ribos pasikei-
Cia, vaikas turi savo gelbéto-
ja, savo ramybés uosta. Tiesiog
akimirksniu, vos jZzengiame pro
duris, vaiko elgesio modelis pa-
sikeicia. Ypa¢ manipuliavimo
menas iSauga paauglystéje, at-
siranda Simtas bady apeiti tai-
sykles ir pasiekti savo. Todél té-
vai niekada neturéty praras-
ti budrumo ir stebéti, ar jie yra
samoningi bet kurioje aukléji-
mo situacijoje.

Automobilis pro
pohcmlpk?r praleke
nesustojes:

akalbékime apie tas Sei-

mas, kuriose mamos

valdo visus keturis namy
kampus ir visg aukléjimo nasta
nesa ant savo peciy. Tokioms
mamoms atrodo, kad jos visada
kontroliuos gyvenima. Ir staiga
i$ darzelio auklétojos ar moky-
tojos iSgirsta, kad jos vaikas el-
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giasi netinkamai. Tada mamas
,policininkes" apima panika:
viskas vyksta ne pagal plana!
Daugelis mamu ir kreipiasi j psi-
chologus tada, kai kontrolé is-
slystai$ jy ranky. Kartais sako,
kad vaikas namuose elgiasi la-
bai gerai, o mokykloje mokyto-
jai su juo nesusitvarko.

Kodél vaikas elgiasi blogai,
priezasciy gali bati daug. Kar-
tais tai bana tiesiog per akty-
vios sensorinés stimuliacijos
pasekmé: mokykloje per daug
triukSmo, Sviesy, jtampos, vai-
kas pavargsta ir bana piktas,
,hegeras". O galbat jis namuo-
se gauna pakankamai meilés ir
démesio, yra tikras namy ka-
ralaitis, o Stai vaiky kolekty-
ve jis tik vienas i$ daugelio, nie-
kuo neypatingas... Tada vienas
i$ bady gauti démesio ir yra elg-
tis blogai. Tada visi j jj zitri, jj pa-
stebi, jis tampa démesio cen-
tru, nors ir ne pacia teigiamiau-
sia prasme. Kartais netinkamas
elgesys yra budas kovoti dél ly-
derio pozicijos. Savo blogu el-
gesiu vaikas ieSko bady, kur ga-
lety bati visa galva aukS¢iau uz
kitus. Daznai tam pasitarnauja
pokstai, eibiy krétimas, kai visi
vaikai juokiasi, 0o mokytoja pyks-
ta. Vaikas dar neturi tokiy diplo-
matiniy jgadziy, kaip suauges
zmogus, tad jo elgesys primena
wlaukinius Vakarus*. O savo vie-
tos kolektyve jtvirtinimas yra la-
bai sudétingas visais gyvenimo
etapais — mamoms ir té€iams
pakanka prisiminti, kaip jie jau-
tési atéje j nauja darboviete, pas
naujus bendradarbius.

Kartais vaiko elgesys pasida-
ro nepriimtinas tais etapais, kai
vyksta jo raidos krizés. Pavyz-
dziui, vadinamoji dvejy mety
krizé, kai vaikas pradeda pro-
testuoti pries bet kokiag pagal-
ba, jis viska nori daryti pats.

Kai papasakoju tévams apie
vaiko augimo ir raidos etapus,
jie klausia: ,,0 kada tai baigsis?
Kiek tai truks?“. Mamos daz-
nai prisipazjsta, kad neturi jégy
laukti, kol tai praeis savaime.
Jos nori kazka daryti, perimti
kontrole vél j savo rankas.

Policininkai turi
buti labai teisingi!

ati samoningais tévais

néralengva. Bet jie,

kaip ir tie keliy polici-
ninkai, turi bati labai teisingi ir
bausti visada, kai eismo dalyvis
taisykliy nesilaiko. Pavyzdziui,
Seimoje nutarta, kad kompiu-
teriu vaikas gali zaisti valanda
per diena. Bet Stai mama darbe
uztruko kur kas ilgiau, ja grau-
Zia saziné, kad vaikas turéjo
bati vienas, ir kaip kompensaci-
ja sako: , Siandien gali Zaisti dvi
valandas”. Arba tétis nesusival-
des apréke vaika, o kaip kom-
pensacija paskui duoda saldai-
niy, nors Seimoje sutarta, kad
saldainiai valgomi tik SeStadie-
niais. Tokiais badais tévai ban-
do iSpirkti savo vidine kalte,
kuri visai nesusijusi su vaiko au-
kléjimu. Kai keturmetis gauna
saldainj, dar nieko tokio, bet ve-
liau, paauglystéje, jau buna la-
bai sunku iSravéti tas piktzo-
les, kuriy vaikystéje priséja-
me. Reikéty nuo mazesniy die-
ny samoningai vertinti savo el-
gesj ir nedaryti kompensaci-
niy dalyky.

Patarciau: jeigu vaikui sky-
réte ta dieng maziau démesio,
tai kompensuoti galite skirda-
mi daugiau kokybisko démesio
kita diena. Vaikui nereikia sal-
dumyny, jam reikia mamos ir
técio démesio, reikia bati mato-
mam, o saldainiai — toks trum-
palaikis dalykas. Saldainj gali
duoti bet kas, o démesio reikia
i§ mamos ir técio.

Kada vairuotojui
reikia pagalbos

artais tévy nuomoneés

iSsiskiria dél vaiky lepi-

nimo. Taip pat dél sa-
varankiskumo jgtdziy forma-
vimo. Tévai sako, kad trime-
tis jau pats puikiai mokéjo uz-
sivilkti striuke ir apsimauti ba-
tus, bet pradéjo lankyti darze-
li ir pats rengtis namuose nebe-
nori. Atrodo, vaikas regresuoja,
ir mamos skuba j pagalba pa-
déti apsirengti ir uzsagstyti sa-
gas. AS tg procesa jvardinciau

ne regresu, o padidintu meilés
ir rapescio poreikiu. Visa diena
btdamas atskirai nuo tévy, vai-
kas noriis$ jy gauti daugiau glo-
bos ir meilés. Nuraminciau te-
Cius, kurie pyksta, kad mamos
daro ,meskos paslauga”. Siuo
atveju vyrams patarciau pazia-
réti kitomis akimis j tai — kaip

i meilés iSraiska. Ir pagalvoti:
kodél vaikas ryte pries darze-

li ar po darzelio guli kaip jaros
Zvaigzdeé, laukdamas, kol jj ap-
rengs mama, bet kodél taip ne-
daro savaitgalj? Jis suvokia ma-
mos meile neverbaliai, per ra-
pestj, maista, aprengima, jis
ieSko ty Zenkly.

Kai vaikas taps normalios
emocineés basenos, kai susiba-
lansuos, jis pats kuo puikiausiai
rengsis ir neprasys pagalbos.
Nemaciau né vieno paauglio,
kuris pradyty uzsegti mamos
striuke. Viduje mes esame uz-
programuoti atsiskirti nuo tévy,
tapti savarankiskais.

Taisiklés numato
atsakomybe

ad Seimoje tévai nebl-

ty vienas gerasis poli-

cininkas, kitas — bloga-
sis, nuo mazens reikia vaikui
rodyti, kad elgesys turi savo
pasekmes. Pavyzdziui, praso-
te, kad vaikutis vonioje nesitas-
kytu. Jis gali pasirinkti: nustoti
taskytis ir guléti vonioje toliau
arba taskyti vandenj ir baigti
maudynes. Ir Siy taisykliy turi
laikytis abu tévai. Jei laikosi tik
vienas i$ tévy, ilginiui pamatys
pasekmes. Tai gali bati ne tik
netinkamas vaiko elgesys, bet
ir padidéjes nervingumas, ne-
saugumas. Pasaulis, kuriame
galioja skirtingos taisyklés, vai-
ka iSbalansuoja. Ir kai atsiran-
da jau rimty elgesio problemuy,
tévai ateina pas psichologa ir
praso ,pataisyti vaika". Per va-
landa vaiko pataisyti nejmano-
ma. Taisykliy laikymasis yra il-
gas ir sgmoningumo reikalau-
jantis darbas, bet stengtis ver-
ta, nes pasaulyje su aiSkiomis
ribomis augti vaikui kur kas ra-
miau. m
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