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Nieko nebestebina, kai suauge zmones turi ,savo psichologg”
Ir sudetingesniais gyvenimo atvejais lanko terapijg. O kada
psichologo gali prireikti darzelinukui?

Vaiky psichologé
Raminta
Gudelyté-
Bagdoné

alima baty teigti, kad vai-

ky ir suaugusiyjy adapta-
cijos procesas turi daugiau skir-
tumy negu panasumy. Vaikams
Siame pasaulyje viskas nauja,
jie tik mokosi, tyrinéja, dar ne-
turi sukaupe patirties, kuri pa-
déty adaptacija iSgyventi len-
gviau. Vaikai tik po truput;j sti-
préja ir mokosi suvokti savo
jausmus ir emocijas, jie dar tik
mokosi jveikti stresa. Vaikai yra
priklausomi nuo suaugusiyjy,
nedaug gali spresti patys, kar-
tais tiesiog turi pokycCius isgy-
venti ir negali nuo jy atsitrauk-
ti savo noru ar priimti kity sau
palankiy sprendimy adaptacijai
palengvinti. Vaikai neturi soci-
aliniy jgtdziy, todél yra kur kas
labiau pazeidziami ir jautres-
ni aplinkos vertinimui nei suau-
gusieji.

Ruosiant vaika darzeliui,
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svarbu nemeluoti — nepasakoti,
kad ten viskas bus labai smagu,
gerair malonu. Bet, kita vertus,
nereikia ir gasdinti sakant, kad
bus blogai. Vaikai skirtingi —
galbat jasy vaikui ten tikrai pa-
tiks, nes bus draugy ir smagiy
veikly? Taigi geriausia nuteik-

ti taip: viskas bus gerai, o jei kils
kokiy sunkumy, mes juos drau-
ge iSspresime.

arzelio grupéje paprastai

blna nors vienas toks vai-
kas vieniSius. Dazniau dél to
jaudinasi auklétojos, ne tévai,
nes auklétojos kasdien su ne-
rimu stebi grupéje individualiai
zaidziantj vaika ir galvoja, kad
jis vieni$as, nors taip néra. Teko
konsultuoti Seimas, kurios ie§-
kojo patarimo, kaip apginti vai-
ka, kuris nori daugiau laiko pa-
bati vienas. Jam viskas gerai,
jis neprivalo bati toks, kaip visi!
Tévai jau ir namuose bina pa-
stebéje, kad vaikui patinka vie-
natve, jis komfortiskai jaucia-
si zaisdamas vienas. Tokj vaiko
elgesj gali lemti daug veiksniy:
nervinés sistemos jautrumas,

tam tikri jgimti temperamento
bruozai, sensorinis jautrumas
prisilietimams ar garsui, kalbos
barjeras. Vaikas gali bati visis-
kai normalios raidos, jam néra
jokio sutrikimo, tiesiog jis jau-
tresnis, socialiniy jgadziy mo-
kosi stebédamas ir ateityje juos
gebés puikiai pritaikyti. Todel
nereikéty pernelyg nerimauti ar
skubinti vaiko, o stengtis priimti
vaika tokj, koks jis tuo momen-
tu yra. Kai aplinka taps saugi ir
palanki inicijuoti kontakta su ki-
tais, tai netruks pasireiksti.

Zinoma, grupéje nereikia
ignoruoti vieniSiaus, kartkar-
témis reikéty jj pakalbinti, pa-
klausti, ar nieko netroksta, ar
nenori prisijungti prie bendros
veiklos. Taciau jéga versti to da-
ryti nereikia. Juk ir suaugusie-
ji kartais bana vieniSiai, kurie
mieliau laika leidzia vieni, ne su
kitais Zmonémis.

Zinau atveju, kad is budo
bruozas kartais iSaugamas. Pa-
vyzdziui, iki mokyklos vaikas tik
stebédavo aplinka, o mokykloje
atsiskleidé visiskai kitaip, i$ in-
traverto tapo ekstravertu. Tai-
gi vieniSumas ne visada lemtas
temperamento, dazniau - jau-
trumo aplinkai.

Pirmiausia reikéty pakalbéti
su auklétoja, jei reikia, — su
administracija, ar galima kaip
nors spresti situacija. Galbat
geriau pakeisti grupe tame pa-
Ciame darzelyje? Jeigu ir po po-
kalbio niekas nepasikeicia, ne-
atsiranda kity vaiko gerovei pa-
lankiy sprendimuy, reikia dra-
siai ieSkoti kitos ugdymo jstai-
gos. leSkoti kitos vietos néra la-
bai paprasta, darzeliy troksta,
ir visi mieliausiai renkasi ta, ku-
ris aréiau namy. Taciau jei vai-
ko psichologiné savijauta blo-
ga, galbat verta patirti tam tikry
fiziniy nepatogumy, veztivai-
ka j toliau esantj darzel;j ar rink-
tis privaty, uz kurj teks mokéti,
kad tik vaikas jaustysi geriau?
Reikia atidziai pasverti tuos da-
lykus: kokiy nepatogumuy ir ko-
kiy naudy patiriame, jei keicia-
me ugdymo jstaiga? Beje, prak-
tika rodo, kad privatus darzelis
nebatinai bus iSeitis, pastaruoju
metu susiduriu su atvejais, kai
auklétojy elgesys tikrai ne toks,
kokio tikimés mokédami uz ug-
dyma didelius pinigus.

Reikia atsizvelgtiir j tai, kad
daznas ugdymo jstaigy keiti-
mas gali bati vaikui didelis stre-
sas, ne kiekvienas vaikas len-
gvai priima aplinkos ir Zmoniy
pasikeitima.

varbiausia, kad tévai nuo-

lat bendradarbiauty su dar-
Zeliu ir pasitikéty vieni kitais.
Svarbu laikytis tam tikry esmi-
niy principy: pavyzdziui, kad su
kitais nesimuSame, susitvarko-
me savo aplinka, kurioje esame.
O kai kas vis délto skirsis — na-
mai yra namai, juose viskas ra-
miau ir laisviau. Darzelyje is$ vai-
ko reikalaujama daugiau sa-
varankiSkumo, yra grieztesné
tvarka, nes kitaip baty nejma-
noma suvaldyti 20 vaiky. O na-

www.mamoszurnalas.lt

mie tévai nori jam patarnauti, ir
jeigu tévams tai teikia dziaugs-
mo, — tegul tai daro.

G rei¢iausiai daugiausia psi-
chologiniy sunkumy turi
apleisti, meilés ir rySio su suau-
gusiuoju stokojantys vaikai. Net
ir tada, kai i$ Salies atrodo, jog
vaikas gauna pakankamaira-
pescio (dazniausiai akimis jver-
tiname materialius dalykus),
gali bati, kad jis jauciasi vieni-
§as, jam traksta meilés, emoci-
nio rys$io su suaugusiuoju, su-
pratimo, priémimo, démesio. O
tai vaiko psichologinés gerovés
pagrindas. Neretai tévai kreipia-
si su praSymu ,pataisyti“ bloga
vaika, o €ia slepiasi nemotyvuo-
ti, rankas nuleide tévai, kurie
dél vienokiy ar kitokiy priezas-
¢iy net nenori girdéti, jog viskas
yra jy rankose, kad jokia psicho-
loginé pagalba i esmés nepa-
keis vaiko savijautos ar elgesio,
jeigu jam stigs elementaraus
emocinio rysio su artimu zmo-
gumi (kalbu tik apie tuos atve-
jus, kai vaikas gyvena jprasto-
je Seimoje).

Kai vaiko elgesys kelia mus
rapesciy (jis néra nei ge-
ras, nei blogas), mes turime ne
kovoti su elgesiu, t.y. bausti uz
netinkama ar gera skatinti lip-
dukais, bet gilintis j netinkamo
elgesio priezastis. O priezasciy
gali bati begalé: vaiko emociné
savijauta, netinkamas riby nu-
statymas, bausmiy taikymas,
pokyc¢iai vaiko gyvenime, nega-
léjimas patenkinti autonomijos
poreikio, liga, emocinis rysys su
tévais ir auklétojomis, sensori-
niai ypatumai, raidos sunkumai
ir t.t. Tik rade priezastj galime
problema spresti is esmés ir ti-
kétis ilgalaikiy pokyciy. Pradéti
galima nuo elementarios vaiko
elgesio stebéjimo lentelés, ku-
rig tikrai gali pasidlyti bet kuris
darZelyje dirbantis vaiko gero-
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vés priezilros specialistas.

Tik retais atvejais vaikas ne-
gali valgyti darzelio mais-
to dél fiziologiniy ypatumy — jei
yra alergiskas tam tikriems pro-
duktams ar turi autizmo spek-
tro sutrikimy. (Daznai autis-
tiski Zmonés buna labai iSran-
kas maistui, turi labai siaura ra-
ciona.)

O Siaip vaiko nenoras valgyti
daznai atspindi ne tiek fiziologi-
ne, kiek emocine savijauta. Rei-
kia suprasti, kad iki tol, kol vai-
kas jausis nesaugus, nelaukia-
mas, nemylimas, tarsi be savo
vietos, nenoras valgyti darze-
lyje gali truktiilgai. Gal tai per-
nelyg sunkaus atsiskyrimo nuo
tévy pasekmé? Gal pernelyg di-
delis pokytis vaiko gyvenime?
Gal per ankstyvas amzius eiti |
darzelj? Gal per didelé porcija -
juk vaiko skrandukas tikrai ma-
zas, o porcijos kartais blna to-
kios, kad uztekty ir suaugusia-
jam? Gal per daug neramu, ir
vakare, emocijoms atsltgus, al-
kis sugrjzta?

Vaiko nenora valgyti darzely-
je gali lemti ir socialinis jautru-
mas, kurj neretai turi ir suaugu-
sieji, kurie vengia valgyti vieSo-
se vietose. Cia svarbu ne tik gi-
lintis j priezastis, bet ir jsiver-
tinti, dél ko mes labiausiai neri-
maujame. ISgyventi dél to, kad
vaikas nusilps fiziskai, mirs i$
bado, nereikéty, nes Zzmogaus
fiziologiniai poreikiai yra prio-
ritetiniai, jeigu tas poreikis bus
stiprus, vaikas tikrai ta poreikj
patenkins. Viskam reikia laiko,
kuo maziau skubinsime vaika,
bet atliepsime jo emocinius po-
reikius, tuo greiciau viskas stos
i savo vietas.

Pamazu darzeliuose nyksta
prievartinis raginimas valgyti ir
suvalgyti viska, kas yra lékste-
je. Prisiminkime savo vaikyste
- vienas slépdavo mésa uz lo-
vytés, kitas dédavo Zuvies ko-
tletus j stalCiy, nes tie patieka-
lai nepatikdavo, o auklétojos

versdavo valgyti. Tad dabarti-
niai vaikai neturéty bati vercia-
mi valgyti prievarta.

aip, Sis vaiky elgesys yra

daznas ir visiSkai natara-
lus. Tokiu elgesiu vaikas, iSgy-
vendamas pokytj, siekia dides-
nés emocinés paramos, saugu-
mo, meilés ir rapescio, kad pa-
sijusty lyg kadikis mamos glé-
by — saugiai ir ramiai. Kuo la-
biau tévai atlieps §j poreikj, tuo
grei¢iau viskas praeis. Cia tikrai
ne vieta baty sakyti fraze — ,,Tu
jau didelé (-is)...", nes ji visiskai
nepadés. Nerimauti, kad viskas
uzsites ir vaikas amzinai liks ka-
dikiu, irgi neverta.

Pradéjus lankyti darzelj, kar-
tais bana emocijy suintensyve-
jimas - vaikas, iki tol buves ra-
mus, namuose pradeda kelti is-
terija. Rytais nesirenga pats, sa-
kydamas, kad nemoka, jam ne-
tinka mamos parinkti drabu-
Ziai, atsiranda nuolatiniy uzgai-
dy, kurias mama turi tenkinti. IS
gero vaiko jis virsta ,karalaite
ant zirnio". Tai darzelyje praleis-
tos dienos jtampos iskrova. Ma-
kojo, kad dar neprabudus vaikui
jjlungia mégstamus filmukus,
sudeda drabuzélius, paruosia
skanius pusrycius. Taip pramer-
kes akis vaikas pamato daug
maloniy dalyky.

Neretai mamos skundziasi,
kad vaikas tapo agresyvus na-
muose, musasi, spardosi, béga
iS automobilio, nors darzelyje
yra labai mielas ir Svelnus. Tokiu
badu namuose jis paleidzia visa
per diena susikaupusia jtampa.

Tai netrunka ilgai — papras-
tai vaikas adaptuojasi per puse
metuy.

Kalbéti su auklétoja ir prasyti
padéti vaikams spresti tar-
pusavio konfliktus, nepalikti vis-
ko savieigai. Auklétojos iSmano
begale karybisky bady zaislams

padalinti, suburti vaikus ben-
dram zaidimui, mokyti draugys-
tés, gero Zodzio, atjautos vienas
kitam ir pan. Visko iSmokstama,
bati grupéje — mokymosi proce-
sas, o uz jo prieziara atsakingas
pedagogas.

Pirmiausia svarbu jvertin-

ti vaiko amziy ir fizines gali-
mybes iSverti i§siskyrimus. Jei-
gu kalbame apie sunky atsis-
kyrima nuo tévy, gali padéti Sie
metodai:

®  Treniruokite" vaiko buvima
be jlsy (paprasykite seneliy ar
draugy pagalbos);

® Pasirinkite pacig geriausia
jums ugdymo jstaiga, kurioje
ramiai galétuméte palikti savo
vaika;

® Bendraukite su auklétojomis ir
prasykite jy pagalbos (kad kur-
ty santykj ir emocinj rysj su
vaiku, kad vaikas jaustysi lau-
kiamas);

® Pasakykite auklétojoms, koks
jasy vaikas, kas jam svarbu,
kaip jam padéti, kai jasy néra;

® Leiskite vaikui darzelyje turéti
mylima Zaisla ar daikta;

@ Bukite nuoseklas (laikykités
darzelio rutinos: tas pats Zmo-
gus atveda, tas pats pasiima,
lanko tiek pat dieny per savaite
irt.t.);

® Pagal vaiko amziy ir turimas
Seimos galimybes trumpinkite
vaiko buvimo darzelyje laika;

@ Susitarkite su vaiku, ka veiksi-
te po darzelio (pasidlykite kazka
vaikui mielo ir smagaus);

® Paaiskinkite vaikui, kada grjSsi-
te (ne valandomis, o pagal vaiko
dienotvarke, pvz., ,grjSiu pas
tave, kai pavalgysi pietus®);

® Visada atsisveikinkite, neis-
smukite vogcCiomis;

® Paleiskite vaika badami ra-
mas, o ne iSsigande ar nerimau-
dami;

® Visada laikykités vaikui duoto
Zodzio;

® Nesigrezkite atgal, jeigu vai-
kas nenori jasy paleisti;

@ |sivertinkite, ar vaikui dar ne
per anksti lankyti darzelj. m
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