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Itin jautrus vaikas

Kiekvienai mamai atrodo, kad jos vaikas jautrus ir
pazeidziamas. O kaip padidejusj jautruma apibrézia

psichologai? Kada tévams jau reikety atkreipti V)
demesj ] vaiko jautrumag?

Raminta
Gudelyte-
Bagdoné
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Itin jautry vaika (toliau 1JV) ga-
lima pastebéti atsizvelgiant j
kai kuriuos aspektus. IJV pasi-
zymi didele dalimi Siy pozymiy
(taciau néra dviejy vienody IJV,
gali bati du itin jautras vaikai su
visiskai skirtingais pozymiais):
greiCiau susijaudina, sunkiau i$-
veria dideles permainas (net

ir malonias), jautresni skaus-
mui, tampa irzlas triukSmingoje
aplinkoje, turi padidéjusj saugu-
mo poreikj, sunkiau uzmiega po
jaudinanc¢ios dienos, nori pabu-
ti vieni, drabuziai kartais , kan-
da“, nepatogus, nori persireng-
ti suslape ar iSsipurvine, turi sti-
pria intuicija (tarsi skaito kity
Zmoniy mintis), labai smalsas,
daug domisi, klausinéja, patei-
kia klausimus, kurie vercia su-
simastyti, pastebi subtilius po-
ky€ius (minimalius iSvaizdos ar
aplinkos pasikeitimus), siekia
tobulumo.

Apibendrinant - itin jautras
vaikai pasizymi 5 ypatumais:
@ intensyviomis emocinémis
reakcijomis;

@ didele empatija (gebéjimu

jsijausti j kito Zmogaus buseng);

® savo patirtis tokie vaikai
permasto ir jaucia stipriau, gi-
liau irilgiau;

® Siuos vaikus labiau veikia
jvairas stimulai, jie lengviau
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susijaudina;

@ Sie vaikai yra jautresni net
maziems ir subtiliems stimu-
lams.

Ar galima itin didelj
jautruma iSaugti?

eigu vaikas sulaukes trejy

tampa ramus ir lengviau pri-
ima jvairius gyvenimo pokycius,
vadinasi, jis nebuvo itin jautrus.
Didelis jautrumas yra gimties
dovana, kurig vaikas gauna vi-
sam gyvenimui, tai fiziologinis
nervy sistemos ypatumas. Zino-
ma, itin jautriam vaikui augant,
jis su daugeliu dalyky iSmoksta
gyventi, tai jam netrukdo, taip
nedirgina, neblasko, vaikas is-
moksta grei€iau sugrjzti j emo-
cine pusiausvyra. Galy gale pats
jautrumas yra labiau privalumas
negu trikumas.

Ar reikia koreguoti ta
padidéjusj jautruma?

idelis jautrumas yra prigim-

tinis, todél jo pakeisti ne-
galime. Kad ir kg darysime, itin
jautraus vaiko nervinés siste-
mos jautrumas nesumazeés. Ne-
paisant to, vaiko dienotvarke ir
aplinka galime keisti, pritaiky-
ti pagal vaiko poreikius. Itin jau-
trius vaikus galime mokyti sa-
vireguliacijos, padéti suprasti
savo jausmus ir poreikius. O tai
tikrai palengvina jy kasdienybe
ir padeda atsiskleisti graziausio-
mis spalvomis.

Visi vaikai yra prisiriSe prie
savo tévy, taciau itin jautras vai-
kai turi padidéjusj saugumo po-
reikj, jiems tarsi nuolat reikia pa-
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tvirtinimo, kad jie yra matomi,
mylimi, girdimi. Badami Salia su-
augusiojo, jie jauciasi saugiau,
drasiau, labiau atsiskleidzia. Ne-
paisant to, jie, lygiai taip pat kaip
ir neurotipiniai vaikai, siekia auto-
nomijos ir nori bati savarankiski.

Kaip itin jautry vaika isleisti
j darzelj?

tin jautrus vaikas lengviau

adaptuosis darzelyje bada-
mas trejy negu dvejy mety. Ly-
giai taip pat kaip ir neurotipiniai
vaikai. Jeigu tévai turi galimy-
be vaika bent iki 3 mety auginti
ir ugdyti namuose, — toks spren-
dimas jautruoliui palankesnis.
Pradéjus vesti j darzelj dvejy, —
adaptacija gali bati sunkesneé,
bet tai néra taisyklé.

Ar tokiam vaikui reikéty
atrinkti, kokius filmukus
ziaréti, kokias pasakas
skaityti?

tin jautrus vaikas turi gilesnj

pasaulio matyma. Jeigu nejau-
trus vaikas gyvenima mato taip,
lyg ziaréty filma per televizoriy,
tai itin jautrus vaikas gyvenima
mato taip, lyg filma ziaréty kino
teatre su 3D efektais ir ta , fil-
mo" patirtis islieka daug ilgiau
negu nejautriam vaikui. Todél
reikia priziareti, ka vaikas zidri,
ka skaito ir kiek laiko prie ekrany
uztrunka. Lygiai taip pat, kaip ir
ne tokiam jautriam vaikui.

Kokiy patarimy duotuméte

jautruolio tévams?
varbiausia priimti vaiko jau-
truma kaip dovana ir nieka-

da nesistengti to keisti. Jeigu
tévaijaucia, kad vaikas itin jau-
trus, tikrai pravartu baty pasi-
konsultuoti su $ia tema dirban-
Ciais specialistais, susidélio-

ti svarbiausius akcentus batent
ju vaiko atveju ir po truputj mo-
kytis gyventi su tokiu vaiku. Té-
vai turi padéti itin jautriam vai-
kui augti, mokytis ir pa€iam pri-
imti savo jautruma kaip dova-
na, kuri tikrai iSsiskleis pacio-
mis graziausiomis spalvomis.

Kuo didelis jautrumas yra
gerai? Kodél tai dovana?
tin jautras vaikai jaucia aplin-
ka, jie randa prasme visa-
me, kas juos supa, neretai pa-
stebi tai, ko nemato kiti. Tai
itin jautiems vaikams pade-
da jaustis labiau dékingiems
uz viska, ka turi, labiau vertin-
ti santykius, draugyste, Seima
ir net materialius dalykus. Jau-
truoliai turi puikia savistaba,
tai itin svarbu siekiant palaiky-
ti emocine pusiausvyrair gera
savijauta. Jie labai empatis-
kiir lojalGs i$ prigimties, jie gali
atspindéti kity Zzmoniy emoci-
jas, ir tai vyksta instinktyviai,
tai nuostabus jrankis ne tik ku-
riant rySius su aplinkiniais, bet
ir renkantis tam tikras profesi-
jas ateityje. Itin jautras Zmonés
labai intuityvas, tai vadovavi-
mo, karybiskumo, vaizduotés,
asmeninés krypties ir prasmés
Saltinis, sprendimy priémimo
jrankis ir net asmeninés apsau-
gos sistema. Tokie vaikai bana
labai karybiski, o tai jau savai-
me privalumas. =
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